SCHEDA SISTEMATICA per il

Nel 3° Mistero Glorioso, si legge e si medita indisturbatamente: ;  METODO di PREGHIERA ~ ADP-VV

(A cura dei Piccoli Frati e Suore di Gesu e Maria)

(T7 - Sr. V.M.D.)

“ La discesa dello Spirito Santo
nel Cenacolo degli Apostoli ...

DAGLI ATTI DEGLI APOSTOLI:

«Venne all’improvviso dal cielo un rombo, come di vento [...] Apparvero loro lingue come di fuoco che
si dividevano e si posarono su ciascuno di loro, ed essi furono tutti pieni di Spirito Santoy (At 2,2-4)"

MEDITAZIONE SUL MISTERO:

Ma oggi Signore, abbiamo sentito discendere su di noi la presenza dello Spirito Santo con i suoi sette
doni? Oppure oggi abbiamo sentito risalire dentro di noi la presenza di qualche altro spiritello? Scampaci
Signore da tutto questo! e donaci 1’abbondanza del tuo Spirito Santo per rispondere sempre piu con
prontezza alla Chiamata universale alla Santita (cfr. LG nn. 39-40ss). (cf. SLC, p. 441)

DAGLI INSEGNAMENTI DELLA CHIESA CATTOLICA:

- A proposito dei Doni dello Spirito Santo, cosi dice il Catechismo della Chiesa Cattolica: «/ sette doni
dello Spirito Santo [ ...] rendono i fedeli docili ad obbedire con prontezza alle ispirazioni diviney. (CCC 1831)

1 Testo CEI 1974

LIBERA MEDITAZIONE

(per un contributo personale da dare agli altri che ascoltano):

Poi a seguire ...
1 Padre Nostro ...
5 Ave Maria ...
1 Gloria al Padre ... (Cantate)
- Lodato sempre sia ...

- O Gesu mio, perdona ...
- Maria, Regina della Pace ...

- Poi, un Possibile canto flash attinente al Mistero / oppure cantando si dice: “Aveeeee, Aveeeee, Ave Maria...”

Poi si passa al prossimo Mistero, che per quanto possibile deve durare (come questo) non piti di 5-7 minufi... www.fratipoveri.net
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